
Gemeindeseminar Safenwil 
Ausgangslagen             25.5.2013, V. Condrau 

Ausgangslage Gesundheit 



82% (Stressstudie seco 2000)!

Finanzielle Kosten von Stress in der Schweiz 

Medizinische Versorgung 

und Selbstmedikation gegen Stress  SFr. 1‘762 Mio. 

Lohnausfallkosten, Produktionsausfall  SFr. 2‘434 Mio. 

Total jährlich      SFr. 4‘196. Mio. 

(Deutschland Faktor 10) 

(= 1,2 % des BIP, Bruttoinlandprodukt) 
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Sehr gern

Stellen Sie sich vor, Sie hätten einen sehr anstrengenden Tag 
verbracht (z.B. im Büro, in der Schule, zu Hause). Welche Aktivitäten 
würden Sie dann gerne zur Entspannung und Erholung ausüben? 



Ausgangslage Natur und Landschaft   
am Beispiel von Hochstamm-Obstgärten  

30er und 40er - Jahre: 
Hochstammprodukte  
als Exportschlager!

60er und 70er - Jahre: 
staatlich subventionierte 
Hochstamm-
Baumrodungen!



Seengen ca. 1925!
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Bevölkerungsentwicklung Safenwil 1850-2011!
(Zunahme 2'327 Personen bzw. 194%)!
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Hochstammobstgärten Safenwil 1951-2001 (Abnahme 7'087 Bäume bzw.-89%) 
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Flächenstatistik Safenwil 1982-2007 (Total ca. 600 ha)!
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Flächenstatistik Safenwil 1982-2007 (Total ca. 600 ha)!
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Zunahme SF: !
23 ha, 230‘000m2, 18%!

Abnahme LwF:!
34 ha, 340‘000m2, 17%!
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Freude, Humor 

Körperliche und 
emotionale 
Erfolgserlebnisse 

Teamarbeit 

 Ziele auf Gemeindeebene 

?!
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